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«Если Вы хотите чего-то,  

чего у Вас никогда не было,  

Вы должны делать то,  

чего никогда не делали...» 

 

 

С самого начала своей студенческой жизни Анна проявила себя, как 

ответственный, внимательный и исполнительный студент.  

Девушка является активным участником мероприятий волонтерского отряда 

«Абилимпикс». В 2023 году она прошла обучение по методике «Волонтер 

«Абилимпикс»». В этом же году принимала участие в конкурсе видеороликов 

«Доступная среда» среди профессиональных образовательных организаций 

Российской Федерации, в котором вместе со своей командой заняла почетное 3 

место. 

Аня принимала участие в различных мероприятиях:  

• городской фестиваль семейных клубов «Да здравствует семья!»  

• фестиваль настольных игр для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

• как медиаволонтер финала конкурса «Мисс и Мистер Лесмех» 

• благотворительная акция «Дарим добро» 

• городской торжественный концерт «Память пылающих лет»  

• акции «Георгиевская ленточка»  

• Региональный и Национальный конкурс по профессиональному 

мастерству среди инвалидов и лиц с ОВЗ «Абилимпикс». 

Близкие люди поддерживают в стремлении помогать. Сама девушка давно 

поставила себе цель — стать известным волонтером. 

 

Классный руководитель: «Анна - один из самых ярких студентов в моей 

группы, демонстрирует постоянное стремление к саморазвитию и 

совершенствованию своих навыков – учебе, науке и в общественной жизни». 



Анна:  

«Волонтерство для меня не просто занятие, а настоящая часть жизни. 

Первый опыт волонтерства я получила на региональном чемпионате 

«Абилимпикс». Именно тогда я поняла, как нам всем иногда нужна помощь, и 

тут уже не важно, кто мы, что мы и откуда. После этого я начала ходить на 

мероприятия с региональным центром добровольчества «Абилимпикс», 

проходить обучение по взаимодействию с людьми с ограниченными 

возможностями здоровья. Со временем я начала участвовать и в других 

проектах: собирала еду для социальных фондов, помогала в проведении 

мероприятий внутри техникума, волонтерила на городских мероприятиях, 

участвовала в экологических акциях и многое другое. Волонтерство научило меня 

ценить простые вещи: улыбку ребенка, радость животного, благодарность 

людей. Я поняла, что даже небольшие усилия могут иметь огромное значение. 

Это не только возможность помочь другим, но и способ узнать себя, свои силы и 

слабости.  

Я волонтер, потому что верю в силу общества. Вместе мы можем 

изменить мир к лучшему. Каждый из нас может стать источником света для 

кого-то другого. И это знание вдохновляет меня продолжать свой путь 

волонтера, делая шаг за шагом к более доброму и неравнодушному миру».  

 

Преподаватели:  

«Анюта готова примчаться на помощь всегда и всюду. Она добрая и 

отзывчивая девушка. Она не только помогает, потому что ее об этом 

попросили, но и берет на себя ответственность, когда видит, что это 

необходимо!» 
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